
Utilisez 
également 
OptiExpert® qui 
calcule les paramètres et 
vous propose des lentilles de la 
gamme CooperVision® adaptées à votre 
porteur*

Vous simplifier le choix de la première lentille

tenant compte de la Distance Verre/Œil

GUIDE DE SÉLECTION 
LENTILLES

*OptiExpert® est un outil d’éducation, de référence et d’information pour les professionnels de la vue qui peuvent choisir d’utiliser l’application dans le cadre de leur propre évaluation des 
patients, mais il n’est pas destiné à être utilisé pour la prise de décision clinique. OptiExpert® n’est pas destiné à constituer et ne constitue pas un avis médical ou optométrique, et n’est pas 
non plus destiné à remplacer l’évaluation du patient réalisée par un professionnel de la vue. 

DISPONIBLE SUR

Téléchargez OptiExpert®

Ou rendez-vous sur www.coopervision.fr/outils-et-calculatrices



 

Formules converties Sphères et Cylindres Lunettes / Lentilles

HYPERMÉTROPES

Sélectionner la sphère lunettes puis le 
cylindre lunettes. La case à l’intersection des 2 
colonnes indique la sphère et la couleur de cette 
case indique le cylindre de la lentille à commander :

Pour un axe lunettes hors gamme lentilles, utilisez la règle 
des « GADS » Gauche Ajoute, Droit Soustrait 

Lentilles sphériques Lentilles toriques 
Biofinity Energys®

Biofinity®/XR
MyDay®

Les paramètres indiqués dans les 
cases avec une police noire et en 
gras sont disponibles en 
Biofinity® toric et MyDay® toricSP
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Exemple 2
Pour une correction lunettes de  +1,25    (-0,50) , la correction lentille à sélectionner 
est  +1,00  .

La case est blanche donc sans cylindre : commander la lentille Biofinity® sphérique ou 
MyDay® +1,00D pour ce porteur.

Exemple 1 (encadré orange)
Correction Lunettes :   +4,50        (-1,50) 

Correction Lentilles :    +4,75      (-1,75) 

La lentille Biofinity® toric ou MyDay® toric à commander est donc :  +4,75 (-1,75) 

OEIL DROIT : SOUSTRAIRE 5° OEIL GAUCHE : AJOUTER 5°

Exemple : 
Pour une correction lunettes +4,50 (-1,50) 15°,  
15° n’existant pas dans la gamme d’axe lentilles :

• �Ajouter 5° pour l’OG : axe 
Biofinity® toric ou MyDay® 
toric à 20°,

• �Et soustraire 5° pour l’OD :  
axe Biofinity® toric ou 
MyDay® toric à 10°.

  Paupière     Larmes       Rotation induite de la lentille

ASTUCE

Cylindres 
Lunettes

Sphères 
Lunettes

(-0,50) (-0,75) (-1,00) (-1,25) (-1,50) (-1,75) (-2,00) (-2,25) (-2,50) ...

+0,25 +0,25 Plan +0,25 Plan +0,25 Plan +0,25 Plan

+0,50 +0,25 +0,50 +0,25 +0,50 +0,25 +0,50 +0,25 +0,50 +0,25

+0,75 +0,50 +0,75 +0,50 +0,75 +0,50 +0,75 +0,50 +0,75 +0,50

+1,00 +0,75 +1,00 +0,75 +1,00 +0,75 +1,00 +0,75 +1,00 +0,75

+1,25 +1,00 +1,25 +1,00 +1,25 +1,00 +1,25 +1,00 +1,25 +1,00

+1,50 +1,25 +1,50 +1,25 +1,50 +1,25 +1,50 +1,25 +1,50 +1,25

+1,75 +1,50 +1,75 +1,50 +1,75 +1,50 +1,75 +1,50 +1,75 +1,50

+2,00 +1,75 +2,00 +1,75 +2,00 +1,75 +2,00 +1,75 +2,00 +1,75

+2,25 +2,00 +2,25 +2,00 +2,25 +2,00 +2,25 +2,00 +2,25 +2,00

+2,50 +2,25 +2,50 +2,25 +2,50 +2,25 +2,50 +2,25 +2,50 +2,25

+2,75 +2,50 +2,75 +2,50 +2,75 +2,50 +2,75 +2,50 +2,75 +2,50

+3,00 +2,75 +3,00 +2,75 +3,00 +2,75 +3,00 +2,75 +3,00 +2,75

+3,25 +3,00 +3,25 +3,00 +3,25 +3,00 +3,25 +3,00 +3,25 +3,00

+3,50 +3,25 +3,50 +3,25 +3,50 +3,25 +3,50 +3,25 +3,50 +3,25

+3,75 +3,50 +3,75 +3,50 +3,75 +3,50 +3,75 +3,50 +3,75 +3,50

+4,00 +4,25 +4,00 +4,25 +4,00 +4,25 +4,00 +4,25 +4,00 +4,25 (-2,75)

+4,25 +4,50 +4,25 +4,50 +4,25 +4,50 +4,25 +4,50 +4,25 +4,50 (-2,75)

+4,50 +4,50 +4,50 +4,75 +4,50 +4,75 +4,50 +4,75 +4,50 +4,75 (-2,75)

+4,75 +4,75 +5,00 +5,00 +4,75 +5,00 +4,75 +5,00 +4,75 +5,00 (-2,75)

+5,00 +5,00 +5,25 +5,00 +5,00 +5,25 +5,00 +5,25 +5,00 +5,25 (-2,75)

+5,25 +5,25 +5,50 +5,25 +5,50 +5,50 +5,25 +5,50 +5,25 +5,50 (-2,75)

+5,50 +6,00 +5,75 +6,00 +5,75 +6,00 +6,00 +5,75 +6,00 (-2,75) +5,75 (-2,75)

+5,75 +6,50 +6,00 +6,50 +6,00 +6,50 +6,00 +6,00 +6,50 (-2,75) +6,00 (-2,75)

+6,00 +6,50 +6,50 +6,50 +6,50 +6,50 +6,50 +6,50 +6,50 (-2,75) +6,50 (-2,75)

+6,25 +6,50 +7,00 +7,00 +6,50 +7,00 +6,50 +7,00 +6,50 +6,50 (-2,75)

+6,50 +7,00 +7,00 +7,00 +7,00 +7,00 +7,00 +7,00 +7,00 +7,00 (-2,75)

+6,75 +7,00 +7,50 +7,00 +7,50 +7,50 +7,00 +7,50 +7,00 +7,50 (-2,75)

+7,00 +7,75 +7,50 +8,00 +7,50 +8,00 +8,00 +7,50 +8,00 (-2,75) +7,50 (-2,75)

+7,25 +8,00 +8,00 +8,00 +8,00 +8,00 +8,00 +8,00 +8,00 (-2,75) +8,00 (-2,75)

+7,50 +8,00 +8,00 +8,50 (-1,25) +8,00 +8,50 (-1,75) +8,00 +8,50 (-2,25) +8,50 (-2,75) +8,00 (-2,75)

+7,75 +8,50 +8,50 (-0,75) +8,50 (-1,25) +8,50 (-1,25) +8,50 (-1,75) +8,50 (-1,75) +8,50 (-2,25) +8,50 (-2,25) +8,50 (-2,75)
...



 

Encore plus d’équipements disponibles dans la gamme Biofinity® XR
Contactez votre service client pour définir les puissances à commander : 04 92 96 62 62 ou  0 800 083 667

Formules converties Sphères et Cylindres Lunettes / Lentilles

MYOPES

Cylindres à commander : 
Biofinity® toric et/ou MyDay® toric Biofinity® XR toric

Sph. : +8,50 à +20,00D et -10,50 à -20,00D par 0,50D  
Cyl. : -0,75 à -5,75

Sph. : -10,00 à +8,00D par 0,50D après +/- 6,00D 
Cyl. : -2,75 à -5,75

Cylindre -0,75 Cylindre -1,25

Cylindre -1,75 Cylindre -2,25

Cylindres 
Lunettes

Sphères 
Lunettes

(-0,50) (-0,75) (-1,00) (-1,25) (-1,50) (-1,75) (-2,00) (-2,25) (-2,50) (-2,75) (-3,00) ...

Plan -0,25 Plan -0,25 Plan -0,25 Plan -0,25 Plan -0,25 Plan (-2,75) -0,25 (-2,75)

-0,25 -0,50 -0,25 -0,50 -0,25 -0,50 -0,25 -0,50 -0,25 -0,50 -0,25 (-2,75) -0,50 (-2,75)

-0,50 -0,75 -0,50 -0,75 -0,50 -0,75 -0,50 -0,75 -0,50 -0,75 -0,50 (-2,75) -0,75 (-2,75)

-0,75 -1,00 -0,75 -1,00 -0,75 -1,00 -0,75 -1,00 -0,75 -1,00 -0,75 (-2,75) -1,00 (-2,75)

-1,00 -1,25 -1,00 -1,25 -1,00 -1,25 -1,00 -1,25 -1,00 -1,25 -1,00 (-2,75) -1,00 (-2,75)

-1,25 -1,50 -1,25 -1,50 -1,25 -1,50 -1,25 -1,50 -1,25 -1,50 -1,50 -1,25 (-2,75)

-1,50 -1,75 -1,50 -1,75 -1,50 -1,75 -1,50 -1,75 -1,50 -1,50 -1,75 -1,50 (-2,75)

-1,75 -2,00 -1,75 -2,00 -1,75 -2,00 -1,75 -2,00 -2,00 -1,75 -2,00 -1,75 (-2,75)

-2,00 -2,25 -2,00 -2,25 -2,00 -2,25 -2,00 -2,00 -2,25 -2,00 -2,25 -2,00 (-2,75)

-2,25 -2,50 -2,25 -2,50 -2,25 -2,50 -2,50 -2,25 -2,50 -2,25 -2,50 -2,25 (-2,75)

-2,50 -2,75 -2,50 -2,75 -2,50 -2,50 -2,75 -2,50 -2,75 -2,50 -2,75 -2,50 (-2,75)

-2,75 -3,00 -2,75 -3,00 -3,00 -2,75 -3,00 -2,75 -3,00 -2,75 -3,00 -2,75 (-2,75)

-3,00 -3,25 -3,00 -3,00 -3,25 -3,00 -3,25 -3,00 -3,25 -3,00 -3,25 -3,25

-3,25 -3,50 -3,50 -3,25 -3,50 -3,25 -3,50 -3,25 -3,50 -3,25 -3,25 -3,50

-3,50 -3,50 -3,75 -3,50 -3,75 -3,50 -3,75 -3,50 -3,75 -3,75 -3,50 -3,75

-3,75  -3,75 -4,00 -3,75 -4,00 -3,75 -4,00 -3,75 -3,75 -4,00 -3,75 -4,00

-4,00 -4,00 -3,75 -4,00 -3,75 -4,00 -3,75 -3,75 -4,00 -3,75 -4,00 -3,75 (-2,75)

-4,25 -4,25 -4,00 -4,25 -4,00 -4,25 -4,25 -4,00 -4,25 -4,00 -4,25 -4,00 (-2,75)

-4,50 -4,50 -4,25 -4,50 -4,25 -4,25 -4,50 -4,25 -4,50 -4,25 -4,50 -4,25 (-2,75)

-4,75 -4,75 -4,50 -4,75 -4,75 -4,50 -4,75 -4,50 -4,75 -4,50 -4,75 -4,75

-5,00 -5,00 -4,75 -4,75 -5,00 -4,75 -5,00 -4,75 -5,00 -4,75 -4,75 -5,00

-5,25 -5,25 -5,25 -5,00 -5,25 -5,00 -5,25 -5,00 -5,25 -5,25 -5,00 -5,25

-5,50 -5,25 -5,50 -5,25 -5,50 -5,25 -5,50 -5,25 -5,25 -5,50 -5,25 -5,50

-5,75 -5,50 -5,75 -5,50 -5,75 -5,50 -5,75 -5,75 -5,50 -5,75 -5,50 -5,75

-6,00 -5,75 -5,50 -5,75 -5,50 -5,75 -5,75 -5,50 -5,75 -5,50 -5,75 -5,75

-6,25 -6,00 -5,75 -6,00 -5,75 -5,75 -6,00 -5,75 -6,00 -5,75 -5,75 -6,00

-6,50 -6,00 -6,00 -6,00 -6,00 -6,00 -6,00 -6,00 -6,00 -6,00 -6,00 -6,00

-6,75 -6,50 -6,00 -6,00 -6,50 -6,00 -6,50 -6,00 -6,00 -6,50 -6,00 -6,50

-7,00 -6,50 -6,50 -6,50 -6,50 -6,50 -6,50 -6,50 -6,50 -6,50 -6,50 -6,50

-7,25 -6,50 -7,00 -6,50 -7,00 -6,50 -6,50 -7,00 -6,50 -7,00 -6,50 -7,00

-7,50 -7,00 -7,00 -7,00 -7,00 -7,00 -7,00 -7,00 -7,00 -7,00 -7,00 -7,00

-7,75 -7,00 -7,00 -7,00 -7,00 -7,00 -7,00 -7,00 -7,00 -7,00 -7,00 -7,00

-8,00 -7,50 -7,00 -7,00 -7,50 -7,00 -7,50 -7,00 -7,50 -7,50 -7,00 -7,50

-8,25 -7,50 -7,50 -7,50 -7,50 -7,50 -7,50 -7,50 -7,50 -7,50 -7,50 -7,50

-8,50 -7,50 -8,00 -7,50 -8,00 -7,50 -8,00 -8,00 -7,50 -8,00 -7,50 -7,50

-8,75 -8,00 -8,00 -8,00 -8,00 -8,00 -8,00 -8,00 -8,00 -8,00 -8,00 -8,00

-9,00 -8,00 -8,00 -8,00 -8,00 -8,00 -8,00 -8,00 -8,00 -8,00 -8,00 -8,00

-9,25 -8,50 -8,00 -8,50 -8,50 -8,00 -8,50 -8,00 -8,00 -8,50 -8,00 -8,50

-9,50 -8,50 -8,50 -8,50 -8,50 -8,50 -8,50 -8,50 -8,50 -8,50 -8,50 -8,50

-9,75 -9,00 -9,00 -8,50 -9,00 -8,50 -8,50 -9,00 -8,50 -9,00 -9,00 -8,50

-10,00 -9,00 -9,00 -9,00 -9,00 -9,00 -9,00 -9,00 -9,00 -9,00 -9,00 -9,00

-10,25 -9,00 -9,50 -9,00 -9,00 -9,50 -9,00 -9,50 -9,50 -9,00 -9,00 -9,00

-10,50 -9,50 -9,50 -9,00 -9,50 -9,00 -9,50 -9,50 -9,00 -9,50 -9,00 -9,00

-10,75 -9,50 -9,50 -9,50 -9,50 -9,50 -9,50 -9,50 -9,50 -9,50 -9,50 -9,50

-11,00 -9,50 -10,00 -9,50 -10,00 -10,00 -9,50 -10,00 -9,50 -9,50 -10,00 -9,50

-11,25 -10,00 -10,00 -10,00 -10,00 -10,00 -10,00 -10,00 -10,00 -10,00 -10,00 -10,00

-11,50 -10,00 -10,00 -10,00 -10,00 -10,00 -10,00 -10,00 -10,00 -10,00 -10,00 -10,00

-11,75 -10,50 -10,50 -10,00 -10.50 (-0,75) -10,00 -10,00 -10.50 (-1,25) -10,00 -10.50 (-1,75) -10.50 (-1,75) -10,00
...



* +5.50 en MyDay® 

Les lentilles de contact souples MyDay® (stenfilcon A) sont indiquées pour la correction de la myopie ou de l’hypermétropie. Les lentilles de contact souples MyDay® toric (stenfilcon A) sont indiquées pour la correction de la myopie ou de l’hypermétropie, 
accompagnée d’astigmatisme. Ces lentilles jetables journalières, à usage unique, ne doivent être portées qu’une seule fois et jetées après chaque utilisation. Ne pas dormir avec.
Les lentilles de contact souples Biofinity® (comfilcon A), Biofinity® XR (comfilcon A), Biofinity Energys® (comfilcon A) et Proclear® (omafilcon B) sont indiquées pour la correction de la myopie ou de l’hypermétropie. Les lentilles de contact souples Biofinity® 
toric (comfilcon A) et Biofinity® XR toric (comfilcon A) sont indiquées pour la correction de la myopie ou de l’hypermétropie, accompagnée d’astigmatisme. Ces lentilles jetables mensuelles sont à usage journalier, nécessitent un entretien adapte à la fin de 
la journée et doivent être jetées 1 mois après le début de l’utilisation. Pour la gamme Biofinity® (comfilcon A) : Ces lentilles peuvent également être utilisées en port prolongé jusqu’à 6 nuits/7 jours uniquement sur avis médical.
Veuillez lire attentivement les instructions figurant sur la notice et l’étiquetage. Pour les informations relatives à la sécurité du dispositif, aux réglementations locales, précautions, indications, contre-indications et avertissements, veuillez consulter la 
notice d’utilisation. Le port de lentilles de contact est possible sous réserve de non-contre-indication médicale au port de lentilles et soumis à une prescription médicale. Dispositifs médicaux de classe IIa. Ces dispositifs médicaux sont des produits de 
santé réglementés qui portent, au titre de cette réglementation, le marquage CE0123. Fabricant : CooperVision Manufacturing Ltd. Dispositifs médicaux non pris en charge par l’Assurance Maladie excepté si prescription dans les indications suivantes : 
astigmatisme irrégulier, myopie ≥ 8,00D, strabisme accommodatif, aphakie, anisométropie à 3,00D, kératocône. COOPERVISION SAS au capital de 71 712€ dont le siège social est situé 
Immeuble Les 2 Arcs bât B - 1800 Route des Crêtes B.P. 273 - 06905 Sophia Antipolis Cedex, France et immatriculée au RCS de Grasse sous le n°39200221800049. Janvier 2026. Support à 
destination des professionnels. GUIDEVO26.
MyDay®, Biofinity®, Biofinity Energys®, Proclear®, et OptiExpert® sont des marques déposées de The Cooper Companies, Inc. et de ses filiales. Images des emballages des produits à des fins 
d’illustration seulement.
© 2026 CooperVision 
Agence Cinquième étage, 2/4 Bd Jean Jaurès, 45000 Orléans. Ne pas jeter sur la voie publique.

TABLE DE CONVERSION SPHÈRES LUNETTES / LENTILLES
(Distance Verre/OEil = 12 mm)

Pour une puissance lunettes ≥ ± 4,00D, 
utilisez la table ci-dessous pour sélectionner la puissance équivalente en lentille.

Exemple (encadré orange) : Pour une réfraction ou un équipement lunettes de -6,75D, la puissance équivalente lentilles est -6,25D. 
 Il est donc recommandé de sélectionner la puissance -6,00D existante dans les gammes Biofinity Energys®, Biofinity® ou MyDay®.

Sphères -
Lunettes

Sphères -
Lentilles

Sphères - Gammes :
Biofinity Energys®

Biofinity® MyDay®

-4,00 -3,75 -3,75
-4,25 -4,00 -4,00
-4,50 -4,25 -4,25
-4,75 -4,50 -4,50
-5,00 -4,75 -4,75
-5,25 -5,00 -5,00
-5,50 -5,25 -5,25
-5,75 -5,50 -5,50
-6,00 -5,50 -5,50
-6,25 -5,75 -5,75
-6,50 -6,00 -6,00
-6,75 -6,25 -6,00
-7,00 -6,50 -6,50
-7,25 -6,75 -6,50
-7,50 -7,00 -7,00
-7,75 -7,00 -7,00
-8,00 -7,25 -7,00
-8,25 -7,50 -7,50
-8,50 -7,75 -7,50
-8,75 -8,00 -8,00
-9,00 -8,00 -8,00
-9,25 -8,25 -8,00
-9,50 -8,50 -8,50
-9,75 -8,75 -8,50

-10,00 -9,00 -9,00
-10,25 -9,25 -9,00
-10,50 -9,25 -9,00
-10,75 -9,50 -9,50
-11,00 -9,75 -9,50
-11,25 -10,00 -10,00
-11,50 -10,00 -10,00
-11,75 -10,25 -10,00
-12,00 -10,50 -10,50
-12,25 -10,75 -10,50
-12,50 -10,75 -10,50
-12,75 -11,00 -11,00
-13,00 -11,25 -11,00
-13,25 -11,50 -11,50
-13,50 -11,50 -11,50
-13,75 -11,75 -11,50
-14,00 -12,00 -12,00
-14,25 -12,25 -12,00
-14,50 -12,25 -12,00

Sphères +
Lunettes

Sphères +
Lentilles

Sphères + Gamme : 
Biofinity Energys®

Biofinity®  MyDay®

+4,00 +4,25 +4,25
+4,25 +4,50 +4,50
+4,50 +4,75 +4,75
+4,75 +5,00 +5,00
+5,00 +5,25 +5,25*
+5,25 +5,50 +5,50
+5,50 +6,00 +6,00
+5,75 +6,25 +6,50
+6,00 +6,50 +6,50
+6,25 +6,75 +7,00
+6,50 +7,00 +7,00
+6,75 +7,25 +7,50
+7,00 +7,75 +8,00
+7,25 +8,00 +8,00

Sphères +
Lunettes

Sphères +
Lentilles

Sphères + Gamme :
Biofinity® XR

+7,50 +8,25 +8,50
+7,75 +8,50 +8,50
+8,00 +8,75 +9,00
+8,25 +9,25 +9,50
+8,50 +9,50 +9,50
+8,75 +9,75 +10,00
+9,00 +10,00 +10,00
+9,25 +10,50 +10,50
+9,50 +10,75 +11,00
+9,75 +11,00 +11,00

+10,00 +11,25 +11,50
+10,25 +11,75 +12,00
+10,50 +12,00 +12,00
+10,75 +12,25 +12,50
+11,00 +12,75 +13,00
+11,25 +13,00 +13,00
+11,50 +13,25 +13,50
+11,75 +13,75 +14,00
+12,00 +14,00 +14,00
+12,25 +14,25 +14,50
+12,50 +14,75 +15,00
+12,75 +15,00 +15,00

Sphères +
Lunettes

Sphères +
Lentilles

Sphères + Gamme :
Proclear®

+13,00 +15,50 +15,50
+13,25 +15,75 +16,00
+13,50 +16,00 +16,00
+13,75 +16,50 +16,50
+14,00 +16,75 +17,00
+14,25 +17,25 +17,50
+14,50 +17,50 +17,50
+14,75 +18,00 +18,00
+15,00 +18,25 +18,50
+15,25 +18,75 +19,00
+15,50 +19,00 +19,00
+15,75 +19,50 +19,50
+16,00 +19,75 +20,00

Sphères -
Lunettes

Sphères -
Lentilles

Sphères - Gammes :
Biofinity® XR

-14,75 -12,50 -12,50
-15,00 -12,75 -12,50
-15,25 -13,00 -13,00
-15,50 -13,00 -13,00
-15,75 -13,25 -13,00
-16,00 -13,50 -13,50
-16,25 -13,50 -13,50
-16,50 -13,75 -13,50
-16,75 -14,00 -14,00
-17,00 -14,00 -14,00
-17,25 -14,25 -14,00
-17,50 -14,50 -14,50
-17,75 -14,75 -14,50
-18,00 -14,75 -14,50
-18,25 -15,00 -15,00
-18,50 -15,25 -15,00
-18,75 -15,25 -15,00
-19,00 -15,50 -15,50
-19,25 -15,75 -15,50
-19,50 -15,75 -15,50
-19,75 -16,00 -16,00
-20,00 -16,25 -16,00
-20,25 -16,25 -16,00
-20,50 -16,50 -16,50
-20,75 -16,50 -16,50
-21,00 -16,75 -16,50
-21,25 -17,00 -17,00
-21,50 -17,00 -17,00
-21,75 -17,25 -17,00
-22,00 -17,50 -17,50
-22,25 -17,50 -17,50
-22,50 -17,75 -17,50
-22,75 -17,75 -17,50
-23,00 -18,00 -18,00
-23,25 -18,25 -18,00
-23,50 -18,25 -18,00
-23,75 -18,50 -18,50
-24,00 -18,75 -18,50
-24,25 -18,75 -18,50
-24,50 -19,00 -19,00
-24,75 -19,00 -19,00
-25,00 -19,25 -19,00
-25,25 -19,50 -19,50
-25,50 -19,50 -19,50
-25,75 -19,75 -19,50
-26,00 -19,75 -19,50
-26,25 -20,00 -20,00
-26,50 -20,00 -20,00

Pour plus d’informations, 
contactez le service client
Du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et 
de 14h à 17h30

Par tél. : 04 92 96 62 62 ou 

0 800 083 667


